Fiche d'inscription
a retourner a: Asphodeéle
10 rue Nationale 49170 Saint Georges sur Loire

NOM:
Prenom:

Adresse:
Code postal Ville:
Téléephone:

Mail:

O Je mrinscris pour la lere session de formation (26, 27/, /28
Jjanvier 2009 et je joins un cheque d'acompte de 80€ *

O Je minscris pour les 2 sessions de formation ( 26, 27/, 28

Jjanvier 2009 et 2,3,4 mars 2009 | et je joins un cheque
d'acompte de 120€*

Prise en charge possible formation professionnelle et continue.
« Acceptant le reglement des sommes dues par chéque libellés a son nom,

en sa qualité de membre d’un Centre de Gestion Agrée par ’administration fiscale. »
*acompte remboursable si désistement minimum3 semaines avant le début de la formation.

, ., Somatothérapie Bio-esthetique Formation Stages Ateliers
{W\/@’romque et Jean-Claude Crasnier 10 rue Nationale & Saint Georges/Loire
\‘ ‘ Tél: 0241393997 Mail: asphodele.st-georges@orange.fr

Véf OHI'C]UE Cf 35171’6'1’ Esthéticienne Somatothérapeute Formatrice
Intervenante Formation Cosmétique Naturelle réseau B[OCOOP

Une démarche particuliére

7\ Un savoir—faire unique
& ¥

Formation pour les esthéticiennes

La cosmétique Bio, plus qu'une

simple mode, interpelle sur le véri—

Premiére session

table role des produits dans la pra-
3 jours de formation

26, 27 et 28 janvier 2009

Mettre en place le soin de base

tique des soins, autant que sur celui
de l'esthéticienne trop souvent au
service des laboratoires.

Les soins « bio », aujourdhui
incontournables---exigent des com-—
pétences particuliéres; c'est pour

moi une démarche qui améne a 2éme session

2, 3 et 4 Mars 2009

Mettre en place le soin intense

considérer « la personne » et non
pas seulement un probléme de
peau.

Dés 1989 j'ai orienté ma pratique

dans ce sens. Face aux demandes
Journées a themes

Pour les personnes ayant suivi

croissantes d’esthéticiennes, je

souhaite aujourd’hui transmettre . .
. les 2 sessions de formation.
cette expérience.

}7 ()
oAnln
MUGAL

Somatotherapie Bio-esthétique Formation Stages Ateliers
Veronigue et Jean-Claude Crasnier 10 rue Nationale a Saint Georges/Loire




Premiere session

3 jours de formation
26, 27 et 28 janvier 2009

Acquerir les notions indispensables pour mettre en place le soin de base:

. Creer et utiliser des préparations 100% BIO
les adapter a chague type de peau.
. Pratiquer les techniques de soin favorables au lacher prise.

Zeme session

3 jours de formation
2, 3 et 4 Mars 2009

Developper les notions indispensables pour pratiquer le soin intense:

. Creer et utiliser des preparations 100% BIO
les adapter a chague type de peau.
. Pratiquer les techniques de soin favorables au lacher prise.

Journees a theme.
Dates a definir en 2009.

Approfondir le travail des soins pour s'adapter a tous les publics.

Les formations ont lieu a2 Asphodéle a Saint Georges sur Loire
Horaires: 9h a12h30 et 14h a 17h30 (7 heures)

Coiit: 160€ par jour pour la 1¢ére session
180€ par jour pour la 2éme session

150€ pour la journée a théme

Premiere session

3 jours de formation
26, 27 et 28 janvier 2009

Matinees: Theorie - Apres-midi : Pratique.

Theéorie :
ler Jour Composition classique des produits cosmetigues.
Les avantages du Bio en cosmetique.
Matieres premieres biologiques (huiles vegétales et essentielles)
La perception de la peau. La notion de presence dans le soin.
Zéme jour  Choix des huiles. Association et dosage.
Préparations specifiques pour le gommage et le masque.
3eme jour  Etudes de cas.
Adaptation aux différents types de peau.
Pratique :

Une pratique évolutive sur 3 jours, avec un premier temps de
demonstration et un deuxieme temps d'experimentation et d'echange.

ler jour Préparation et application du gommage et du masque.
Zeme jour  Pratigue des technigues de soin manuelles.
3eme jour  Mise en place du soin de base.



